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Alkoholabhangigkeit ist keine Schande, sondern eine Krankheit, der jeder zum Opfer fallen
kann. Gernot Geyer, selbst unbemerkt in diese Krankheit geschlittert, klért Betroffene, Ange-
horige, ehrenamtlich und beruflich Engagierte Giber mogliche Ursachen, Hintergriinde und den
Verlauf der Alkoholsucht auf. Er weist praktisch reich erprobte Wege aus der Sucht und er-
lautert in leicht verstandlicher und menschlicher Art, welche Hirden und Hindernisse dabei

zu Uberwinden sind, um zu einem zufriedenen, abstinenten und ausgeglichenen Leben zu fin-
den. Ein Buch, das Mut macht, ohne dabei die Wirklichkeit aus den Augen zu verlieren.

Der Autor

Gernot Geyer, geb. 1959, lebt mit seiner Familie in O3mannstedt, einem Thiringer Dorf in
der N&he von Weimar. Seit 1995 zufrieden abstinent wirkt er aktiv in der Selbsthilfebewe-
gung fur Alkoholabhangige und ihre Angehorigen.
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